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PERFIL 

Nome completo: Regina Elena Carneiro Guimarães 

Nome artístico: Regina Elena  
Data de Nascimento:  01/04/1969 
Alt. 1.55 / Sapatos 36 / Manequim 38/ 40 
DRT: 33132/91 – SATED 
End: Rua Henrique Perdigão N. 65 -Casa- Petrópolis - RJ   
D. I - 08856833-0 - DETRAN 
CPF – 987.247.897.04 

Contatos: (21) 97318-5453 (24) 9 88431607 - E mail:reginaelena.atriz@gmail.com  
 Insta: https://www.instagram.com/reginaeguimaraes/ 

 

FORMAÇÃO 

2023 

• Bacharelado em Teatro- Faculdade Cesgranrio  ( 4 período) 

• Mergulho no Musical- Casa das Artes de Laranjeiras com Chiara Santoro e Ingrid Manzini  

2022 

• Bacharelado em Teatro- Faculdade Cesgranrio  

• Oficina O ator no Solo Narrativo- Direção Julio Adrião 

2021 

• Bacharelado em teatro- Faculdade Cesgranrio 

• Canto – Prof. Betto Serrador  

• Direção Teatral II – Direção Antônio Gilberto 

• A Arte de Tchekhov – Direção Antônio Gilberto 

• Stanislavski e o sistema - Direção Antônio Gilberto 

• Processos de criação – Direção Paulo de Moraes 

2019 

•  Direção Teatral I – Direção Antônio Gilberto  

• Debruçados sobre Nelson Rodrigues - Direção Claudio Handrey  

2017- O ator e o texto -Direção Eduardo Wotzik  

2014/ 2013- Oficina de Capacitação para professores do sistema FIRJAN – Casa das Artes de 

Laranjeiras/RJ 

1985/ 1995 - Casa das Artes de Laranjeiras O Tablado 

HABILIDADES ESPECÍFICAS 

• Canto/Expressão corporal/Capoeira 

• Percussão: Triangulo, Ganzá, Zabumba 
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Espetáculos recentes: 

 

• 2022- Independência?! Texto e direção Sylvio Costa Filho 

•  

• 2021 – “Nós” - Performance poético-musical – Projeto ENCONTRA / Projeto FEMME/ 11ª Mostra de 
teatro de Petrópolis;  “Precisa-se de arte” -Performance poética- Projeto “Os Menestréis-trovadores 
na montanha isolada- Direção Marco Aureh. 
 

• 2019/2017/2010/2009 “Vidas Severinas” adapt. De Morte e Vida Severina de João Cabral de Melo 
Neto –direção Flavio Antonio (em memória). 
 

• 2020 - “Petrópolis em Quarentena” - leitura Dramatizada - texto e direção Andressa Hazboun. 
 

• 2018 - “De peito aberto” texto de Márcia Zanelatto - direção Andressa Hazboun 
 

PARTICIPAÇÕES em Telenovelas  
 

• Sangue Bom” – TV Globo 

• Passione”, de Silvio de Abreu – TV Globo 

• Cama de Gato”, de Duca Rahid – TV Globo 

• Caminho da Índias”, de Gloria Perez – TV Globo 

 

 

PREMIAÇÕES: Prêmio Maestro Guerra-Peixe de Cultura 2021, Prêmio Reynaldo Chaves de Artes 

Cênicas da Academia Petropolitana de Letras (2012), “Prêmio Personalidades Petropolitanas-

Destaque feminino das artes (2011) “Prêmio é festa, os melhores do ano 2008 (espetáculo “O 

Noviço”) e 2009(performance “Elis por Regina”).                         

                                                                                                                                              

                                                                                                                                                   Fevereiro /2023. 

mailto:reginaelena.atriz@gmail.com

