4.48 PSICOSE
de Sarah Kane

Traducdo de Laerte Mello



(Um siléncio muito longo.)
- Mas vocé tem amigos.
(Um longo siléncio.)

Vocé tem muitos amigos.
O que é que vocé da aos seus amigos que faz com que eles te apdiem tanto?

(Um longo siléncio.)

O que é que vocé da aos seus amigos que faz com que eles te apdiem tanto?
(Um longo siléncio.)

O que é gque vocé da?

(Siléncio.)

uma consciéncia consolidada reside num saldo de banquete escurecido perto do teto de uma
mente cujo chdo se move como dez mil baratas quando um feixe de luz penetra como todos 0s
pensamentos se unem num instante de harmonia corpo ndo mais repelente como as baratas
contém uma verdade que ninguém nunca fala

Tive uma noite em gue tudo me foi revelado.
Como eu posso falar de novo?

hermafrodita em pedacos que s6 confiou nelenela encontra a sala fervendo em realidade e
implora nunca acordar do pesadelo

e estavam todos l&

cada um deles

e eles sabiam meu nome

enquanto eu escapava feito um besouro ao longo das costas de suas cadeiras

Lembre-se da luz e acredite na luz

Um instante de claridade antes da noite eterna

ndo me deixe esquecer



Eu estou triste

Eu sinto que o futuro é sem esperanca e gque as coisas ndo podem melhorar
Eu estou cheia e insatisfeita com tudo

Eu sou um completo fracasso como pessoa

Eu sou culpada, estou sendo punida

Eu gostaria de me matar

Eu costumo conseguir chorar mas agora estou além das lagrimas

Eu perdi o interesse em outras pessoas

Eu ndo consigo tomar decisdes

Eu néo consigo comer

Eu ndo consigo dormir

Eu ndo consigo pensar

Eu ndo consigo ir além da minha solidao, do meu medo, do meu desgosto
Eu estou gorda

Eu ndo consigo escrever

Eu ndo consigo amar

Meu irmao estd morrendo, meu amor estd morrendo, estou matando os dois
Eu avanco em dire¢do & minha morte

Eu estou aterrorizada com a medicagao

Eu ndo consigo fazer amor

Eu ndo consigo foder

Eu ndo consigo ficar sozinha

Eu ndo consigo ficar com outras pessoas

Meus quadris estdo muito grandes

Eu ndo gosto da minha genitalia



As 4.48

guando o desespero visita

eu deverei me enforcar

ao som da respiracdo de meu amante

Eu ndo quero morrer

Eu me tornei tdo deprimida pelo fato da minha mortalidade que eu decidi cometer suicidio
Eu ndo quero viver

Eu tenho ciimes de meu amor adormecido e cobigo sua inconsciéncia induzida

Quando ele acordar vai ter inveja da minha noite sem dormir de pensamentos e discursos sem
atrativos por causa dos medicamentos

Resignei-me a morrer este ano
Alguns vao chamar isso de auto-compaixao
(eles tém sorte de ndo saber a verdade)

Alguns vao saber o simples fato da dor

Isso esta se tornando minha normalidade
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N&o foi por muito tempo, eu ndo estive |4 muito tempo. Mas bebendo café amargo eu sinto
aquele cheiro medicinal numa nuvem antiga de tabaco e algo me toca naquele lugar ainda
solucante e uma ferida de dois anos atrés se abre como um cadéver e uma vergonha ha muito
enterrada brande sua fétida e decadente magoa.



Um quarto de faces sem expressdo que encaram com indiferenca a minha dor, tdo
desprovidas de significado que deve haver uma intengdo diabdlica.

Dr. Isso e Dr. Aquilo e Dr Oque€isso que estava apenas de passagem e achou que
poderia entrar para tirar um sarro também. Queimando num tanel quente de desalento,
minha humilhacdo completa por eu tremer sem razdo e por tropecar nas palavras e por
ndo ter nada a dizer sobre minha "doenca" que de qualquer maneira é apenas saber que
ndo ha significado em coisa nenhuma porque eu vou morrer. E estou num beco sem
saida levada por aquela voz suave e psiquiatrica da razdo que me diz que hd uma
realidade objetiva na qual meu corpo e mente sao uma coisa s6. Mas nao estou aqui
nem nunca estive. Dr. Isso escreve e Dr. Aquilo tenta um murmario simpético. Me
assistindo, me julgando, cheirando o fracasso paralisante que escorre da minha pele,
meu desespero me rasgando e o panico me consumindo me encharcando enquanto eu
abro a boca de horror para 0 mundo e penso por gue todos estdo sorrindo e me olhando
com um conhecimento secreto da minha dolorosa vergonha.

Vergonha vergonha vergonha.
Afogada na sua vergonha de merda.

Médicos misteriosos, médicos sensatos, médicos excéntricos, médicos que vocé
pensaria que sdo uns porras de uns pacientes se ndo lhe mostrassem provas do
contrério, fazem as mesmas perguntas, colocam palavras na minha boca, oferecem
curas quimicas para angustias congénitas e cobrem os rabos uns dos outros até eu
querer gritar por vocé, a Unica médica que me tocou voluntariamente, que olhou nos
meus olhos, que riu do meu humor mérbido falado numa voz vinda de dentro do meu
tumulo recém-cavado, que tirou um sarro quando eu raspei minha cabeca, que mentiu e
disse que era legal me ver. Que mentiu. E disse que era legal me ver. Eu confiei em
VOCé, eu amei vocé, e ndo é perder vocé que me machuca, mas sim sua falsidade fodida
e descarada que se mascara em notas médicas.

Sua verdade, suas mentiras, ndo minhas.
E enquanto eu acreditava que vocé era diferente e que vocé talvez até sentisse a aflicéo
que as vezes oscilava pela sua face e ameagava irromper, vocé estava cobrindo seu rabo

também. Como qualquer outra boceta mortal estlpida.

Na minha cabeca isso € traicdo. E minha cabeca é o tema desses fragmentos
desorientados.

Nada pode extinguir meu édio.
E nada pode restaurar minha fé.

Este ndo € um mundo em que eu deseje viver.

- Vocé fez algum plano?
- Tomar uma overdose, cortar meus pulsos depois me enforcar.

- Tudo isso de uma vez?



- Isso ndo poderia de jeito nenhum ser interpretado como um grito de socorro.
(Siléncio.)

- N&o daria certo.

- Claro que daria.

- Ndo daria. Vocé se sentiria sonolenta por causa da overdose e ndo teria forgas para cortar os
pulsos.

(Siléncio.)
- Eu estaria em pé numa cadeira com uma corda enrolada no pescoco.
(Siléncio.)
- Se vocé estivesse sozinha vocé acha que vocé faria mal a vocé mesma?
- Eu tenho medo que eu possa.
- Isso ndo seria uma defesa?
- Sim. E 0 medo que me mantém longe dos trilhos do trem. S6 espero de Deus que a morte seja
mesmo a porra do fim. Me sinto como se tivesse oitenta anos de idade. Estou cansada da vida e
minha mente quer morrer.
- Isso é uma metafora, ndo realidade.
- E um simile.
- Isso ndo é realidade.

- Ndo é uma metafora, € um simile, mas ainda que fosse, a caracteristica que define uma
metafora é que ela é real.

(Um longo siléncio.)
- Vocé ndo tem oitenta anos de idade.

(Siléncio.)

Vocé tem?

(Siléncio.)

Vocé tem?

(Siléncio.)

Ou voceé tem?

(Um longo siléncio.)

- Vocé despreza todas as pessoas infelizes ou sé especificamente a mim?



- Eu ndo desprezo vocé. Vocé néo tem culpa. Vocé esta doente.
- Eu néo acho.
- Nao?

- N&o. Estou deprimida. Depressdo € 6dio. E o que vocé fez, vocé que estava la e que esté se
culpando.

- E quem vocé esta culpando?

- A mim mesma.

Corpo e alma nunca podem se casar
Preciso me tornar quem ja sou e bradarei contra esta incongruéncia que me destinou ao inferno
A esperanca insoltvel ndo me mantém de pé

Eu me afogarei na disforia
na lagoa negra e fria de mim mesma
o0 fosso da minha mente imaterial

Como eu posso voltar a forma
agora que meu pensamento formal se foi?

N&o é uma vida gue eu possa aceitar.

Eles vdo me amar por aquilo que me destroi
a espada nos meus sonhos
0 p6 dos meus pensamentos
a doenca que se reproduz nos cantos da minha mente

Todo elogio tira um pedago da minha alma

Uma critica expressionista
Nas cadeiras centrais entre dois bobos
Eles ndo sabem nada —

Eu sempre sai livre

Ultima numa longa linha de cleptomaniacos literarios
(uma tradicdo honrada pelo tempo)

Roubo € o ato sagrado
No caminho distorcido para a expresséo

Um excesso de pontos de exclamagéo escreve um iminente colapso nervoso
Uma Unica palavra numa pagina e la esta o teatro

Eu escrevo pelos mortos
0S nao-nascidos



Depois das 4.48 eu ndo devo falar mais

Eu alcancei o fim desse conto sombrio e repugnante
de um sentimento internado numa carcaca alienigena e
inchado pelo espirito maligno da maioria moral

Eu estou morta ha muito tempo

De volta as minhas raizes

Eu canto sem esperanca na fronteira

RSVP ASAP

As vezes eu me Viro e sinto o cheiro de vocé e eu ndo posso seguir eu ndo posso seguir foda-se
sem expressar essa terrivel tdo fodidamente horrorosa fisica dolorosa fodida saudade que eu
tenho de vocé. E eu ndo posso acreditar que posso sentir isso por vocé e vocé ndo sente nada.
Vocé ndo sente nada?

(Siléncio.)

Vocé ndo sente nada?

(Siléncio.)

E eu saio as seis da manhad e comec¢o minha procura por vocé. Se sonhei a mensagem de uma
rua ou um bar ou uma estacao eu vou la. E espero por vocé.

(Siléncio.)

Vocé sabe, eu me sinto como se estivesse sendo manipulada mesmo.

(Siléncio.)

Eu nunca na minha vida tive problema em dar a outras pessoas o que elas querem. Mas
ninguém jamais foi capaz de fazer isso por mim. Ninguém me toca, ninguém se aproxima de
mim. Mas agora vocé me tocou em algum lugar tdo fodidamente profundo que eu ndo consigo
acreditar e eu ndo consigo ser assim para vocé. Porque eu ndo consigo te achar.

(Siléncio.)

Como ela é?

E como eu vou saber que é ela quando a vir?

Ela vai morrer, ela vai morrer, foda-se ela sé vai morrer.

(Siléncio.)

Vocé acha que é possivel uma pessoa nascer no corpo errado?



(Siléncio.)

Vocé acha que é possivel uma pessoa nascer na época errada?

(Siléncio.)

Vai se foder. Vai se foder. Vai se foder por me rejeitar nunca estando |4, vai se foder por me
fazer sentir uma merda, vai se foder por me fazer sangrar amor e vida, que se foda meu pai por
ter fodido minha vida para sempre e gque se foda minha mée por nédo té-lo abandonado, mas

acima de tudo, vai se foder Deus por ter me feito amar alguém que néo existe,
VAI SE FODER VAI SE FODER VAI SE FODER.

- Ah querida, o que aconteceu com seu brago?
- Eu me cortei.

- Isso foi muito imaturo, procurar chamar a atengdo desse jeito.
Te aliviou de alguma forma?

- Néo.
- Aliviou sua tensao?
- Néo.
- Te aliviou de alguma forma?
(Siléncio.)
Te aliviou de alguma forma?
- Ndo.
- Ndo entendo por que vocé fez isso.
- Ent&o pergunte.
- Aliviou sua tenséo?
(Um longo siléncio.)
Posso olhar?
- Ndo.
- Queria olhar, para ver se infeccionou.
- Néo.
(Siléncio.)

- Eu achei que vocé poderia fazer isso. Muita gente faz. Alivia a tens&o.



- Vocé ja fez?

- Ndo. Séo e sensato demais porra. Nao sei onde vocé leu isso, mas ndo alivia a tenséo.
(Siléncio.)
Por gue vocé ndo me pergunta por qué?
Por que eu cortei meu brago?
- Vocé quer me falar?
- Sim.
- Entéo fale.
- ME.
PERGUNTE.
POR QUE.
(Um longo siléncio.)
- Por que vocé cortou seu brago?
- Porque me faz sentir bem pra caralho. Porque é bom pra caralho.
- Posso olhar?
- Vocé pode olhar. Mas ndo toque.

- (Olha) E vocé acha que ndo esta doente?

- Néao.

- Eu acho. A culpa nédo é sua. Mas vocé tem que assumir a responsabilidade pelos seus atos. Por

favor néo faca isso de novo.

Eu temo perder aquela que eu nunca toquei

0 amor me mantém escrava numa jaula de lagrimas

Eu r6o minha lingua com a qual nunca posso falar com ela

Eu sinto falta de uma mulher que nunca nasceu

Eu beijo uma mulher através dos anos que dizem que nunca devemos nos encontrar

Tudo passa
Tudo perece
Tudo empalidece

meu pensamento Se vai com um sorriso assassino
deixando uma ansiedade discordante
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gue ruge na minha alma

Sem esperanga Sem esperanca Sem esperanca Sem esperanga Sem esperanca Sem esperanca
Sem esperanca

Uma cancdo para minha amada, tocando sua auséncia
o fluxo do coracdo dela, o respingar do seu sorriso

Em dez anos ela ainda estara morta. Quando eu estiver vivendo com isso, lidando com isso,
guando alguns dias se passarem quando eu nem sequer pensar mais nisso, ela ainda estara
morta.
Quando eu for uma velha senhora vivendo na rua esquecendo meu nome ela ainda estara morta,
ela ainda estara morta, esta
porra
esta acabada
e eu tenho que ficar sozinha

Meu amor, meu amor, por que me abandonaste?

Ela é o lugar de repouso onde nunca deitarei
e a vida ndo tem sentido na luz da minha perda

Feita para ser sozinha
para amar a auséncia

Me encontre
me liberte
desta

davida corrosiva
desespero fatil

horror em repouso
Eu posso ocupar meu espaco
ocupar meu tempo
mas nada pode ocupar o vazio de meu coragao

A necessidade vital pela qual eu morreria

Esgotamento

- Nada de ses ou mases.
- Eu ndo disse se ou mas, eu disse ndo.
- Ndo-posso devo nunca tenho-que sempre ndo-vou devia ndo-devera.

Os inegociaveis.
Hoje ndo.
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(Siléncio.)

- Por favor. Nao desligue minha mente na tentativa de me curar. Ouca e entenda, e quando
sentir desprezo ndo o expresse, pelo menos ndo verbalmente, pelo menos ndo para mim.

(Siléncio.)
- Eu ndo sinto desprezo.
- Nao?
- Ndo. A culpa néo é sua.
- A culpa ndo é sua, isso é tudo que eu sempre ougo, a culpa ndo é sua, é uma doenca, a culpa
nado é sua, eu sei que a culpa ndo é minha. Vocé me disse isso com tanta frequéncia que eu
estou comecando a pensar que a culpa é minha.
- A culpa néo é sua.
- EU SEL.
- Mas vocé permite.
(Siléncio.)
Permite?
- Ndo h& uma droga sobre a terra que possa fazer a vida significar algo.
- Vocé permite esse estado de desesperado absurdo.
(Siléncio.)
Vocé permite.
(Siléncio.)
- Eu ndo serei capaz de pensar. Eu ndo serei capaz de trabalhar.
- Nada vai interferir mais em seu trabalho do que o suicidio.
(Siléncio.)

- Eu sonhei que tinha ido & médica e ela me deu oito minutos para viver. E eu tinha ficado
sentada na porra da sala de espera por meia hora.

(Um longo siléncio.)
Tudo bem, vamos 14, vamos as drogas, vamos para a lobotomia quimica, vamos desligar as
fungdes mais altas do meu cérebro e talvez eu me torne um pouco mais fodidamente capaz de

viver.

Vamos la.
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abstracdo até o limite de

desagradavel
inaceitavel

desinspirador
impenetravel

irrelevante
irreverente
irreligioso
impenitente

desagradar
deslocar
desencarnar
desconstruir

Eu ndo imagino
(claramente)
gue uma Unica alma
podia
poderia
deveria
ou devera

e se eles fizessem
nao acho
(claramente)
gue outra alma
uma alma como a minha
podia
poderia
deveria
ou devera

sem levar em conta

Eu sei 0 que eu estou fazendo
bem até demais

Nenhum falante de lingua materna
irracional
irreduzivel

irredimivel
irreconhecivel

descarrilada



desordenada
deformada
de forma livre

obscuro até o limite do

Verdadeiro  Certo Correto
Qualquer um ou qualquer pessoa
Cada cada-um todos

afogando num mar de l6gica
este monstruoso estado de paralisia

ainda doente

Sintomas: Sem comer, sem dormir, sem falar, sem desejo sexual, em desespero, quer morrer.
Diagnostico: Dor patolégica.

Sertralina, 50 mg. Ins6nia piorada, forte ansiedade, anorexia, (perda de 17 kg,) aumento de
intencdo, planos e pensamentos suicidas. Interrompido apds hospitalizacéo.

Zopiclona, 7,5 mg. Dormiu. Interrompido apds erupgdes na pele. Paciente tentou deixar o
hospital a revelia do médico. Detida por trés enfermeiros duas vezes maiores que ela. Paciente
ameagcadora e ndo-cooperadora. Idéias parandicas — acredita que os funcionarios do hospital
estdo tentando envenené-la.

Melleril, 50 mg. Cooperadora.

Lofepramina, 70 mg, dobrada para 140 mg, depois 210 mg. Ganho de 12 kg. Perda de memoria
recente. Nenhuma outra reacgéo.

Discussdo com médico residente que ela acusou de trai¢do depois do que ela raspou a cabega e
cortou os bragos com uma lamina de barbear.

Paciente liberada para o cuidado da comunidade com a chegada de paciente gravemente
psicotico a sala de emergéncia com maior necessidade de um leito hospitalar.

Citalopram, 20 mg. Tremores pela manhd. Nenhuma outra reagéo.
Lofepramina e Citalopram interrompidos depois que paciente ficou puta devido aos efeitos
colaterais e auséncia de melhora evidente. Sintomas apds a interrupgéo: Tonturas e confuséo.

Paciente ficou caindo, desmaiando e andando na frente de carros. Idéias alucinadas — acredita
que o especialista é o anticristo.
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Cloridrato de Fluoxetina, nome comercial Prozac, 20 mg, dobrada para 40 mg. Insénia, apetite
irregular, (perda de 14 kg,) forte ansiedade, incapaz de atingir orgasmo, idéias homicidas em
relacdo a varios medicos e fabricantes de drogas. Interrompido.

Humor: Fodidamente raivoso.
Comportamento: Muito raivoso.

Thorazine, 100mg. Dormiu. Mais calma.

Venlafaxina, 75 mg, dobrado para 150 mg, depois 225 mg. Tontura, baixa pressdo sanguinea,
dores de cabeca. Nenhuma outra reacdo. Interrompido.

Paciente recusou Seroxat. Hipocondria — menciona espasmos de piscar de olhos e forte perda
de memoria como evidéncia de dyskinesia tardia e deméncia tardia.

Recusou qualquer outro tratamento.

100 Aspirinas e uma garrafa de Cabernet Sauvignon bulgaro, 1986. Paciente acordou numa
piscina de vémito e disse "Durma com um cachorro e levante cheio de moscas". Fortes dores
estomacais. Nenhuma outra reacao.

Escotilha se abre
Luz total

a televisdo fala
cheia de olhos
0s espiritos da visao

e agora estou com tanto medo

Eu estou vendo coisas
Eu estou ouvindo coisas
Eu ndo sei quem sou

lingua para fora
pensamento truncado

0s colapsos inconstantes da minha mente

Onde eu comego?

Onde eu paro?

Como eu comego?

(Ja que eu quero ir em frente)

Como eu paro?
Como eu paro?
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Como eu paro?
Como eu paro?

Como eu paro? Uma etiqueta de dor

Como eu paro? Apunhalando meus pulmdes
Como eu paro? Uma etiqueta de morte
Como eu paro? Espremendo meu coragdo

Eu vou morrer
ainda ndo
mas esta 1a

Por favor...
Dinheiro...
Esposa...

Todo ato é um simbolo
CUjO peso me esmaga

Uma linha pontilhada na garganta

CORTE AQUI

NAO DEIXE ISSO ME MATAR
ISSO VAI ME MATAR E ME ESMAGAR E
ME MANDAR PARA O INFERNO

Eu te imploro para me salvar dessa loucura gue me come
uma morte sub-intencional

Eu achei que nunca deveria falar de novo

mas agora sei que ha algo mais negro gque o desejo

talvez isso me salve
talvez isso me mate

um assobio melancoélico que é o choro de coragdo partido ao redor da vasilha infernal no teto da

minha mente

um cobertor de baratas

pare essa guerra

Minhas pernas estdo vazias
Nada a dizer
E esse é o ritmo da loucura
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- Eu asfixiei os judeus, eu matei os curdos, eu bombardeei os arabes, eu fodi criancinhas

enguanto elas imploravam por misericérdia, os campos de exterminio sdo meus, todos deixaram

a festa por minha causa, eu vou sugar os seus olhos de merda manda-los numa caixa para sua

mée e quando eu morrer vou reencarnar como sua filha sé que cinglienta vezes pior e tdo louca

quanto tudo eu vou fazer da sua vida uma porra de um inferno EU ME RECUSO EU ME
RECUSO EU ME RECUSO NAO ME OLHE [TIRE SEUS OLHOS DE MIM]

- Esta tudo bem.
- NAO ME OLHE [TIRE SEUS OLHOS DE MIM]
- Esta tudo bem. Eu estou aqui.

- Ndo me olhe [Tire seus olhos de mim]

Somos anatemas
0s parias da razdo

Por gue é que estou ferida?
Eu tive visBes de Deus

e isso deve se passar

Preparai-vos:
pois sereis partidos em pedacos
isso deve se passar

Contemplai a luz do desespero
o fulgor da angustia
e sereis levados a escuridao

Se houver explosao
(havera explosdo)
0s nomes dos que ofendem seréo gritados dos telhados

Temam Deus
e sua convocacao perversa

uma chaga sobre minha pele, um fervilhar no meu coracdo
um cobertor de baratas onde dangcamos
esse infernal estado de sitio

Tudo isso deve se passar
todas as palavras do meu hélito nocivo

Lembre-se da luz e acredite na luz

Cristo estad morto
e 0S monges estdo em éxtase
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Somos os degradados
gue destituimos nossos lideres
e queimamaos oferendas para Baal

Venham agora, vamos pensar juntos
A sanidade ¢é encontrada na montanha da casa do Senhor no horizonte da alma que recua
eternamente
A cabeca esta doente, a membrana do coracéo dilacerada
Pisem o ch&o onde caminha a sabedoria
Abracem mentiras lindas —
a insanidade cronica do sdo

as torgdes tém inicio

- As 4.48
guando a sanidade visita
por uma hora e doze minutos eu fico com a mente no lugar.
Quando isso tiver passado eu terei ido outra vez,
uma marionete fragmentada, um buféo grotesco.
Agora estou agui eu consigo me ver
mas quando estou encantada pelas miragens vis da felicidade,
a magia repugnante dessa maquina de feiticaria,
eu ndo consigo tocar na esséncia do meu eu.

Por gue é gue vocé acredita em mim naquela hora e agora ndo?
Lembre-se da luz e acredite na luz.
Nada importa agora.
Pare de julgar pelas aparéncias e faga um julgamento correto.
- Esté tudo bem. VVocé vai ficar melhor.

- A tua falta de fé ndo cura nada.

N&o me olhe.

Escotilha se abre
Luz total

Uma mesa duas cadeiras sem janelas

Aqui estou eu
E 14 estd meu corpo

18



dancando sobre vidro

Na hora do acidente onde ndo ha acidentes

Vocé ndo tem escolha
a escolha vem depois

Corte minha lingua

arrangue meus cabelos

corte meus membros

mas me deixe meu amor

Eu preferia ter perdido minhas pernas
arrancado meus dentes

sugado meus olhos

do que ter perdido meu amor

brilha pisca corta queima torce aperta afaga corta brilha pisca soca queima flutua
pisca afaga pisca soca pisca brilha queima afaga aperta torce aperta soca pisca
flutua queima brilha pisca queima

iSSO nunca vai passar

afaga pisca soca corta torce corta soca corta flutua pisca brilha soca torce
aperta brilha aperta afaga pisca torce queima pisca afaga brilha afaga flutua
gueima aperta queima pisca queima brilha

Nada é para sempre

(fora 0 Nada)

corta torce soca queima pisca afaga flutua afaga pisca queima soca queima
brilna afaga aperta afaga torce pisca flutua corta queima corta soca corta aperta
corta flutua corta pisca queima afaga

Vitima. Perpetrador. Espectador.

soca queima flutua pisca brilha pisca queima corta torce aperta afaga corta brilha
pisca afaga pisca soca pisca brilha queima afaga aperta pisca torce aperta soca
brilha pisca queima pisca brilha

a manha traz derrota
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torce corta soca corta flutua pisca brilha soca torce afaga pisca soca corta
aperta brilha aperta afaga pisca torce queima pisca afaga brilha afaga flutua
gueima aperta queima brilha pisca corta

dor maravilhosa
que diz que eu existo

pisca soca corta afaga torce aperta queima corta aperta corta soca pisca brilha
aperta queima corta afaga pisca flutua brilha pisca afaga aperta queima corta
aperta corta soca brilha pisca queima

e uma vida mais sd amanha

100
93
86
79
72
65
58
51
44
37
30
23
16

A sanidade é encontrada no centro da convulsdo, onde a loucura é arrasada pela alma dividida.
Eu me conheco.
Eu me vejo.
Minha vida é apanhada numa teia de razéo
tecida por um médico para aumentar a sanidade.
As 4.48

eu deverei dormir.

Eu vim a vocé esperando ser curada.
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Vocé é meu médico, meu salvador, meu juiz onipotente, meu padre, meu deus, o cirurgido da
minha alma.

E eu sou sua seguidora na sanidade.

para atingir objetivos e ambicdes

para superar obstaculos e alcancar um alto padrao
para aumentar a auto-avaliagdo pelo sucesso no exercicio do talento
para superar a oposi¢ao

para ter controle e influéncia sobre os outros

para me defender

para defender meu espago psicoldgico

para justificar o ego

para receber atengédo

para ser vista e ouvida

para excitar, surpreender, fascinar, chocar, intrigar, divertir, entreter ou seduzir os outros
para estar livre de restrigdes sociais

para resistir a coagdo e a constricao

para ser independente e agir conforme o desejo

para desafiar a convengéo

para evitar a dor

para evitar a vergonha

para apagar humilhagdes passadas recapitulando a¢6es
para manter o auto-respeito

para reprimir o medo

para superar a fraqueza

para pertencer

para ser aceita
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para se aproximar e interagir agradavelmente com o préximo

para conversar de maneira amigavel, para contar historias, trocar sentimentos, idéias, segredos
para comunicar, para conversar

para rir e contar piadas

para conquistar a afeicdo do Outro desejado

para aderir e se manter fiel ao Outro

para gozar experiéncias sensuais com o Outro imaginado

para alimentar, ajudar, proteger, confortar, consolar, apoiar, cuidar ou curar

para ser alimentada, ajudada, protegida, confortada, consolada, apoiada, cuidada ou curada

para construir uma relacdo mutuamente agradavel, duravel, cooperativa e reciproca com o
Outro, com um igual

para ser perdoada
para ser amada

para ser livre

- Vocé viu o pior de mim.
- Sim.
- Eu ndo sei nada de vocé.
- Néo.
- Mas eu gosto de vocé.
- Eu gosto de vocé.
(Siléncio.)
- Vocé é minha ultima esperanca.
(Um longo siléncio.)
- Vocé ndo precisa de uma amiga vocé precisa de um médico.

(Um longo siléncio.)
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- Vocé esta tdo errada.

(Um siléncio muito longo.)
- Mas vocé tem amigos.

(Um longo siléncio.)

Vocé tem muitos amigos.
O que vocé da aos seus amigos para que eles te apdiem tanto?

(Um longo siléncio.)

O que vocé da aos seus amigos para que eles te apdiem tanto?
(Um longo siléncio.)

O que vocé da?

(Siléncio.)

NGs temos um relacionamento profissional. Acho que temos um bom relacionamento. Mas é
profissional.

(Siléncio.)

Eu sinto sua dor mas eu ndo posso manter sua vida em minhas méaos.

(Siléncio.)
Vocé vai ficar bem. Vocé é forte. Eu sei que vocé vai ficar bem porque eu gosto de vocé e ndo
se pode gostar de uma pessoa que ndo goste dela mesma. Temo pelas pessoas de que eu ndo
gosto porque elas se odeiam tanto que também ndo deixam ninguém gostar delas. Mas eu gosto
mesmo de vocé. Eu vou sentir sua falta. E sei que vocé vai ficar bem.

(Siléncio.)
A maioria dos meus clientes quer me matar. Quando eu saio daqui no fim do dia eu preciso ir
para casa para 0 meu amor e relaxar. Eu preciso ficar com meus amigos e relaxar. Eu preciso
mesmo dos meus amigos para ficar realmente junto.

(Siléncio.)
Eu odeio essa porra desse trabalho e eu preciso dos meus amigos para me manter sdo.

(Siléncio.)
Me desculpe.
- N&o é culpa minha.

- Me desculpe, isso foi um erro.

- N&o é culpa minha.
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- Ndo. N&o é culpa sua. Me desculpe.
(Siléncio.)

Eu estava tentando explicar —

- Eu sei. Estou com raiva porque eu entendo, ndo porgue eu ndo entendo.

Engordada
Escorada
Expulsa

meu corpo descompensa
meu corpo voa para longe

ndo h& como alcancar
para além da tentativa de alcancar que eu ja fiz

vocé vai ter sempre um pedaco de mim
porgue vocé teve minha vida em suas maos

aquelas maos brutas
isso vai acabar comigo

eu achei que era siléncio
até se fazer siléncio

como vocé inspirou essa dor?

eu nunca entendi

0 que é que eu ndo deveria sentir

como um passaro voando num céu inchado
minha mente é rasgada por um relampago
guando ela voa fugindo do trovéo

Escotilha se abre
Luz decidida

e Nada

Nada

vejo Nada

Como eu sou?

a filha da negacéo
de uma cadmara de tortura para outra
uma vil sucessdo de erros sem perdao

cada passo do caminho eu cai

Desespero me impele ao suicidio
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Angustia para a qual os médicos ndo podem encontrar cura
Nem querem entender

Eu espero que vocé nunca entenda

Porque eu gosto de vocé

Eu gosto de vocé
Eu gosto de vocé

imdvel gua preta

tdo profunda como o infinito

tdo fria como o céu

tdo imdvel quanto meu coracao quando sua voz se foi
devo congelar no inferno

claro que eu te amo

vocé salvou minha vida

eu queria que vocé nao tivesse
eu queria que vocé nao tivesse
eu queria que voce tivesse me deixado sozinha

um filme preto e branco de sim ou ndo sim ou ndo sim ou ndo sim ou ndo sim ou nao sim ou
néo
Eu sempre te amei
mesmo quando te odiei
Como eu sou?
exatamente como meu pai

ah ndo ah ndo ah ndo

Escotilha se abre
Luz decidida

a ruptura comega

Eu ndo sei mais para onde olhar

Cansada de procurar na multiddo
Telepatia
e esperanca

Ver as estrelas
prever o passado
e mudar o mundo com um eclipse de prata

a Unica coisa que € permanente é a destruicao
n6s vamos todos desaparecer
tentando deixar uma marca mais permanente do que eu mesma



Eu ndo me matei antes entdo ndo procure precedentes
O que veio antes foi s6 o principio

um medo ciclico
nao é a lua é a terra
Uma revolucgéo

Querido Deus, querido Deus, o que eu devo fazer?

Tudo que eu sei
é neve
e negro desespero

N&o sobrou nenhum lugar para me virar
um espasmo moral sem efeito
a Unica alternativa ao assassinato

Por favor ndo me corte para descobrir como morri
Eu te digo como morri

Cem de Lofepramina, quarenta e cinco de Zopiclona, vinte e cinco de Temazepam, e vinte de
Melleril

Tudo que eu tinha
Engolida
Cortada
Enforcada
Est4 feito
cuidado com o Eunuco
de pensamento castrado
crénio

sem ferimento

a captura
a loucura
a ruptura
de uma alma

uma sinfonia solo
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as 4.48
a hora feliz
guando a claridade visita

escuridao guente
gue alaga meus olhos

eu ndo conhego pecado

essa € a doenca de se tornar grande

essa necessidade vital pela qual eu morreria

ser amada

eu estou morrendo por alguém que nao se importa
eu estou morrendo por alguém que néao sabe

Fala
Fala
Fala

Minha dltima declarago

Me legitime
Me testemunhe
Me veja

Me ame

a galinha ainda danca
a galinha néo vai parar

o paragrafo final
o0 ponto final final

vocé esta me quebrando

um circulo de fracasso de dez metros
ndo me olhe

Ninguém fala

minha submissao final
minha derrota final

eu penso que vocé pensa de mim
do jeito que eu quis que vocé pensasse de mim
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cuide de sua mae agora
cuide de sua mae

Cai neve negra

na morte vocé me abraga

nunca livre

eu ndo tenho nenhum desejo da morte
nenhum suicida jamais teve

me veja esvanecer
me veja

esvanecer
me veja

me veja

veja

Sou eu mesma que eu nunca encontrei, cuja face esta colada no lado inferior da minha mente

por favor abra as cortinas
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